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Oggetto: Integratori alimentari: uso improprio in etichetta di termini o acronimi

A seguito di una revisione effettuata sulla base di segnalazioni pervenute ¢ emerso che
nell’etichetta di alcuni integratori alimentari vengono usati acronimi di chiaro significato “medico”,

~ nohaccompagnati-da claims-sulla salute_autorizzati ai sensi del Regolamento (CE) 1924/2006, come

in particolare “IBS” (Irritable Bowel Syndrome), o HDL (High Density Lipoprotein). ——~ —— —— — —
Si & anche rilevato che nell’etichetta di altri integratori, contenenti per lo piu “botanicals”, si
usano termini come “tosse”, che non risultano contemplati dalle linee guida ministeriali sugli effetti
fisiologici proponibili per tali cestituenti.
L’argomento € stato sottoposto all’esame della Sezione Dietetica e Nutrizione del Comitato =
tecnico per la nutrizione e 1a sanita animale, che ha rilevato come: '



- 'uso dei suddetti acronimi rappresenta comunque una indicazione degli effetti che il prodotto
svolgerebbe, bypassando I’autorizzazione di uno specifico claim sulla salute in applicazione del citato
regolament;

- I'uso di termini come “tosse”, pur non esprimendo necessariamente una condizione patologica,
conferisce agli effetti del prodotto un livello di specificita che non trova riscontro nelle linee guida
ministeriali, e, in aggiunta, potrebbe anche indurre in errore il consumatore sul ruolo e la natura dello
stesso.

Si conclude pertanto che nell’etichettatura degli integratori alimentari non si pud ricorrere .
all’impiego di acronimi con significato “medico”, al di fuori di eventuali autorlzzazmm di claims
sulla salute o sulla riduzione di un fattore di I‘lSCth di malattia.

Per quanto concerne la possibilita di fare riferimento agli effetti fisiologici dei botanicals delle
linee guida ministeriali si richiama in primis quanto indicato nelle “Linee guida sulla documentazione
a supporto dell’impiego di sostanze e preparati vegetali negli integratori alimentari di cui al DM 9
luglio 2012 (www.salute.gov.it) al punto 5.5:

“... Per linformazione consumatori valgono in via transitoria le linee guida ministeriali sugli
effetti fisiologici dei botanicals in attesa della definizione dei claims sulla salute per tali costituenti
in ambito UE. Resta fermo che é un obbligo dell’ OSA responsabile dell immissione del prodotio sul
mercato assicurare che il botanical per il quale viene indicato I'effetto fisiologico contemplato dalle
predette linee guida, per quanto concerne i requisiti di composizione e gli apporti, sia fornito in
quantita plausibili per lo svolgimento dell’effetto in questione con le dosi giornaliere consigliate”.

Cio premesso, nella persistente situazione di sospensione dei claims a livello UE,
I'informazione ai consumatori sugli effetti fisiologici dei botanicals negli integratori alimentari, in
applicazione delle linee guida ministeriali, deve essere compatibile con il livello di specificita previsto
dalle stesse, che ¢ volto a fornire ai consumatori un orientamento per scelte consapevoli.

Di conseguenza gli effetti rivendicati non possono essere “complementati” con termini non
inclusi nella formulazione delle linee guida che ne configurino una attivita specifica, non vagliata
preventivamente sul piano scientifico, e peraltro anche passibile di indurre in errore sulla natura dei
prodotti.

Per quanto sopra s1 invitano gli Operatori del Settore Alimentare interessati a conformar31 a
quanto indicato a partire dalle prossime produzioni.

Si invita a dare la massima diffusione alla presente nota.

IL DIRETTORE GENERALE
Dr.ssa Gaetana Ferri
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